
別紙 

・本大会コースの登山道上には、積雪のある箇所や凍結している箇所がある可能性があります。各参加

校においても登山道や気象等の情報収集を十分に行い、各参加校の責任においてコース状況に合わせ

た適切な装備を携行してください。 

 

・凍結箇所における転倒防止のため、軽アイゼン等のすべり止めを携行してください。大会中の登山行

動を円滑に実施するため、参加する生徒のアイゼンのサイズ調整と着脱練習を大会当日よりも前に 

各参加校において実施してください。実際に山行で使用する登山靴でサイズ調整を行うとともに、 

サイズ調整に工具が必要な場合には、登山行動中も必要な工具を携行するようにしてください。 

 

・稜線付近は昼でも－５℃以下になることがあります。汗や雨で衣類がぬれたり、日差しがなかったり、

晴れていても風があると非常に寒くなります。低体温症や凍傷の予防のため、ニット帽、ネックウォ

ーマー、バラクラバ、手袋、ダウンジャケット、レインウェア等、当日の気象条件に合わせた適切な

防風、防水、防寒装備を必ず携行または着用させてください。 


